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Whole again 
 
 
Chorégraphie de Sue Johnstone 
Description : 32 temps, 2 murs 
Musique : Whole Again by Atomic Kitten [96 bpm] ou Shania twain - whole again 
Niveau : Beginner/intermediate 
Commencer sur les paroles 
 
 
1-8 ROCKS, SYNCOPATED WEAVE, ROCKS, ¼ TURN INTO COASTER STEP 
1-2 Rock PD à droite, revenir sur PG  
3&4 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG  
5-6 Rock PG à gauche, revenir sur PD  
7&8 ¼ tour à gauche en posant PG derrière, poser PD à côté PG, poser PG devant  
 
 
9-16 ½ PIVOT LEFT, TRIPLE ½ TURN LEFT, ROCKS, TRIPLE STEP 
1-2 Poser PD devant, ½ tour à gauche  
3&4 Triple step avec ½ tour à gauche  
5-6 Rock arrière PG, revenir sur PD  
7&8 Triple step avant avec PG  
 
 
17-24 STOMP, HOLD, SCISSOR STEP, STOMP, HOLD, SAILOR STEP 
1-2 Stomp PD devant, hold 
3&4 Poser PG à gauche, poser PD à côté PG, croiser PG devant PD  
5-6 Stomp PD à droite, hold 
7&8 Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, poser PG sur place  
 
 
25-32 ROCKS, ¾ TRIPLE TURN RIGHT, ROCKS, COASTER CROSS 
1-2 Rock avant PD, revenir sur PG  
3&4 Triple step PD, PG, PD sur place avec ¾ tour à droite  
5-6 Rock avant PG, revenir sur PD  
7&8 Poser PG derrière, poser PD à côté PG, croiser PG devant PD  
 
 
RECOMMENCEZ, TOUJOURS AVEC LE SOURIRE ! 
 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT      AVEC LE SOURIRE     
 

 
Conventions : D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche 

 
  
 

 


