
Saison 2001-2002 – Cours du 23/01/02  Traduction : MF SIMON 
Convention :  Source : The Information Super Dance Floor 

www.acpi.net/~drdeyne 
D=droite, G=gauche, PD=Pied droit, PG=Pied gauche 

 

Six Pack to Go 
 
 
 

Chorégraphe :Tony Wilson & Lana Harvey Wilson 
Description : Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau : Intermédiaire 

Musique : Six Pack Summer - Phil Vassar 
 

 

 
 TEMPS DESCRIPTION DES PAS 
 1-8 KICK & CROSS, SIDE STEP, 1/4 TURN LEFT HOOK, TRIPLE STEP, HEEL TAPS 
 1-8 Kick & croise, Pas à D, 1/4 tour à G avec crochet, pas chassé, talons syncopés 

1&2 PD kick en diagonale D PD pose PG croise devant PD 
3-4 PD pose à D PG monte crochet devant tibia D, 1/4 tour à G sur PD 
5&6 Pas chassé vers l'avant PD-PG-PD 
7& PD talon pose devant PD pose près du PG 
8& PG talon pose devant PG pose près du PD 

 9-16 FORWARD ROCK, RECOVER, 1/2 TURN, HOLD, LOCKS 
  Rock step PD vers l'avant, 1/2 tour D, Rester, Pas bloqués 

1-2 PD pose devant PG reprend le poids du corps 
3-4 PD fait 1/2 tour à D, Rester 
&5 PG se bloque derrière PD PD avance 
6-7 PG avance PD se bloque derrière PG 
8 PG avance 

 16-24 1/4 TURN COASTER STEP, WALK, OUT-OUT, IN-IN, WALK 
  1/4 tour D en coaster step, Avancer, Extérieur-Intérieur syncopé, Avancer 

1 PD pose derrière PG en faisant 1/4 tour à D 
&2 PG pose près du PD PD avance 
3-4 PG avance PD avance 
en avançant très légèrement sur les temps &5&6 
&5 PG pose à G PD pose à D 
&6 PG pose au centre PD pose au centre 
7-8 PG avance PD avance 

 25-32 ROCK, RECOVER, 1/2 TURN TRIPLE STEP, FULL TURN, 1/4 TURN 
  Rock step PG devant, 1/2 tour G en pas chassé, Tour complet, 1/4 tour à G 

1-2 PG pose devant PD reprend le poids du corps 
3&4 PG-PD-PG en pas chassé en faisant 1/2 tour à G 
5 PD recule en faisant 1/2 tour à G 
6 PG avance en faisant 1/2 tour à G 
7 PD pose à D en faisant 1/4 tour à G 
8 PG pose sur place, en orientant le corps en diagonale D pour le kick de début 
 
Option plus facile pour les temps 5-6 : avancer D, avancer G (ne pas faire le tour complet) 
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