
SWING LOW SWEET CHARIOT 
 
 
Chorégraphe      Jo THOMPSON SZYMANSKI (USA) – Mars 2007 
Description:        Danse en Ligne, 2 Murs, 32 Temps 
Style                   Polka 
Niveau:              Débutant 
Musique:            Swing Low Sweet Chariot – Scooter Lee – (bpm 120)- 
 
(intro +1X8 sur le mot "SWING") 
 
1-8 LINDY SHUFFLE TO RIGHT, LINDY SHUFFLE TO LEFT 
1&2 Pas chassé à Droite 
3-4 Rock step arrière PG 
5&6 Pas chassé à Gauche 
7-8 Rock step arrière PD 
 
9-16 STEP FORWARD, TOUCH, KICK BALL CHANGE X 2 
1-2 PD en Diag Avt D, Pointer PG à côté PD 
3&4 Kick Ball Change PG 
5-6 PG en Diag.Avt. PG, pointer PD à côté PG 
7&8 Kick Ball Change PD 
( Pendant ces 8 temps, rester face au mur) 
 
17-24 ROCKING CHAIR, STEP, ¼ TURN X2 
1-2 Rock Step Avt PD 
3-4 Rock Step Arr PG 
5-6 PD devant, ¼ de tour à G 
7-8 PD devant, ¼ de tour à G 
 
25-32 WALK FORWARD X3, KICK WITH CLAP, WALK BACKWARD X2, COASTER 
CROSS 
1-2-3 Marcher vers l'avant D,G,D 
4 Kick PG et Clap 
5-6 Marchez ver l'arrière G, D 
7&8 Coaster Cross PG (G,D,G) 
 


