Santa Claus Boogie

Chorégraphe : Bill Bader

Niveau : Débutants confirmeés

Description: 4 murs, danse en ligne

Musique : The Santa Claus Boogie - THE TRACTORS
Trashy Woman - CONFEDERATE RAILROAD (lent)
Definite possibilities - Jeff CARSON (rapide)

Temps Description des pas

1-8 Déplacements vers l'avant

1 Pointer le pied droit sur le c6té droit

2 Faire glisser le pied droit Iégérement devant le pied gauche
3 Poser la pointe du pied gauche légérement en avant

4 Poser le talon gauche au sol

5 Pointer le pied droit sur le c6té droit

6

7

8

Faire glisser le pied droit Iégérement devant le pied gauche
Poser la pointe du pied gauche légérement en avant
Poser le talon gauche au sol

9-16  Déplacements vers l'arriere et I'avant avec 1/4 de tours

9 Reculer pied droit sur demi-pointe

10 Poser le talon droit au sol

11 Reculer pied gauche sur demi-pointe

12 Poser le talon gauche au sol tout en faisant 1/4 de tour a droite

13 Avancer sur talon droit

14 Poser la pointe du pied droit au sol

15 Avancer le talon gauche

16 Poser la pointe du pied gauche au sol tout en faisant 1/4 tour a gauche

17-24  Déplacement vers l'arriére

17 Reculer sur demi-pointe pied droit

18 Poser le talon droit au sol

19 Reculer sur demi-pointe pied gauche

20 Poser le talon gauche au sol

21 Poser le talon droit devant

22 Amener le pied droit devant la jambe gauche, a hauteur du tibia
23 Poser le talon droit devant

24 Reculer le pied droit

Grands pas vers l'arriere, SHIMMY, ver l'avant, SHIMMY

25-26 Poids du corps sur pied droit, incliner le corps vers l'arriére et faire bouger les épaules
d'avant en arriere

27-28 Ramener le poids du corps sur pied gauche et bouger les épaules

29 Avancer sur la demi-pointe pied droit tout en faisant un 1/4 tour a gauche
30 Poser pied gauche

31 Taper au sol le pied droit en le ramenant prés du gauche

32 Taper dans les mains
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