fROCK AND ROLL cOwWBOY

Chorégraphe : Marie SORENSEN " Sunshine Cowgirl " - Ribe , DANEMARK / Mars 2012
LINE Dance : 32 temps - 2 murs

Niveau : débutant

Musique : Rock and roll cowboy - Major DUNDEE - BPM 170

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Professeur de Danse - 1/2015
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 16 temps
TOE STRUT RIGHT, LEFT, LOCK STEP FWD. RIGHT, SCUFF

1.2 TOE STRUT D avant : TOUCH BALL PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
34 TOE STRUT G avant : TOUCH BALL PG avant - DROP : abaisser talon G au sol
5.6.7 STEP-LOCK-STEP D avant : pas PD avant - LOCK PG derriere PD - pas PD avant
8 SCUFF talon G a c6té du PD -12:00 -

TOE STRUT LEFT, RIGHT, STEP % TURN RIGHT, CROSS, HOLD

1.2 TOE STRUT G avant : TOUCH BALL PG avant - DROP : abaisser talon G au sol
34 TOE STRUT D avant : TOUCH BALL PD avant - DROP : abaisser talon D au sol
5a8 pas PG avant - 1/4 de tour PIVOT vers D (appui PD) - CROSS PG devant PD

8 HOLD -3:00-

POINT, TOUCH, POINT, TOUCH, HEEL, HOOK, STEP, FLICK

1.2 TOUCH pointe PD coté D - TAP PD a c6té du PG

3.4 TOUCH pointe PD coté D - TAP PD a c6té du PG

5.6 TOUCH talon D avant - HOOK PD devant cheville G

7.8 pas PD avant - FLICK PG derriere PD -3:00 -

STEP BACK, KICK, STEP FORWARD. FLICK, COASTER STEP, SCUFF

1.2 pas PG arriere - KICK PD avant

34 pas PD avant - FLICK PG derriere PD

5.6.7 SLOW COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant

8 SCUFF talon D & c6té du PG -3:00 -



Rock And Roll Cowboy

Choreographed by Marie S@ARENSEN (Sunshine Cowgirl) - Denmark / March 2012
Description : 32 count, 4 wall, Improver Line
Music : Rock and roll cowboy by Major DUNDEE / amazon.co.uk or amazon.com

Intro : 16 Counts - No tags, no restart !
TOE STRUT RIGHT, LEFT, LOCK STEP FWD. RIGHT, SCUFF

1-2 Tap Right toe fwd. drop Right heel

3-4 Tap Left heel fwd. drop Left heel

5-6 Step fwd. Right, lock Left behind Right

7-8 Step fwd. Right, scuff Left (12:00)

TOE STRUT LEFT, RIGHT, STEP %2 TURN RIGHT, CROSS, HOLD
1-2 Tap Left toe fwd. drop Left heel

3-4 Tap Right toe fwd. drop Right heel

5-6 Step fwd. Left, Y4 turn Right (Weight on Right)

7-8 Cross Left in front of Right, hold (03:00)

POINT, TOUCH, POINT, TOUCH, HEEL, HOOK, STEP, FLICK

1-2 Point Right to Right side, touch Right beside Left
3-4 Point Right to Right side, touch Right beside Left
5-6 Tap Right heel fwd. hook Right up and in front of Left
7-8 Step fwd. Right, flick Left behind Right (03:00)

STEP BACK, KICK, STEP FWD. FLICK, COASTER STEP, SCUFF
1-2 Step back on Left, kick Right fwd.

3-4 Step fwd. Right, flick Left behind Right

5-6 Step back on Left, step Right beside Left

7-8 Step fwd. Left, scuff Right (03:00)

Have Fun!

Envoyé par la chorégraphe Marie SGRENSEN, mercredi 13 mars 2013 - 22 : 06 -

http://www.copperknob.co.uk/




