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 1 Les Amis du Far West 

 

Montgomery County 
Cha Cha 

Aka Cowboy Cha Cha (partner) 
 
Chorégraphe :  Inconnu 
Niveau : Débutant confirmé 
Description : Ronde ("Stop and Go"), couple, 26 temps 
Musique : Cross my broken heart - Suzy BOGGUSS 
 N'importe quelle musique de cha-cha 
 
POSITION DE DEPART : ronde qui évolue dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, les 
partenaires sont côte à côte (sweetheart : la partenaire est à la droite de son partenaire -extérieur du 
cercle- ; les mains sont tenues à hauteur des épaules) ou simplement l'un à côté de l'autre… 
 
Temps Description des pas 
1-2 Talon devant, crochet de la jambe (HEEL -HOOK) 
1 Taper devant avec le talon droit 
2 Amener la jambe droite devant la jambe gauche, en pliant le genou (Hook) 
 
3-10 Pas de base du cha-cha (SHUFFLE, ROCK STEP) 
3&4 Pas chassé sur place en commençant par pied droit 
 (parfois, le shuffle est fait vers l'arrière ou peut même être remplacé par 

un coaster step) 
5-6 Avancer pied gauche avec poids du corps sur jambe gauche, puis ramener 

le poids du corps sur jambe droite 
7&8 Pas chassé vers l'arrière en commençant par le pied gauche 
9-10 Reculer pied droit avec transfert du poids du corps, puis ramener le poids 

du corps sur jambe gauche 
 
11-18 Pas de base du cha-cha et 1/2 tours 
11&12 Pas chassé vers l'avant, en commençant par pied droit 
13-14 Avancer le pied gauche et effectuer un demi-tour vers la droite 
  (on tourne le dos à son point de départ) 
15&16 Pas chassé vers l'avant, en commençant par pied gauche 
17-18 Avancer le pied droit et effectuer un demi-tour vers la gauche 
  (on se retrouve dans le sens de départ de la ronde) 
 
19-26 Pas chassés vers l'avant x 4 
19&20 Pas chassé vers l'avant en commençant avec pied droit 
21&22 Pas chassé vers l'avant en commençant avec pied gauche 
23&24 Pas chassé vers l'avant en commençant avec pied droit 
25&26 Pas chassé vers l'avant en commençant avec pied gauche 
 
 RECOMMENCER DEPUIS LE DEBUT 
 
VARIATIONS : pendant les shuffles vers l'avant, le partenaire peut faire tourner sa partenaire… 
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