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Il existe une version Partenaires de cette danse

Séquence 1 Rock Forward, Replace, Cha-cha Back, Rock Back, Replace, Cha-cha 1/2

turn
1-2 Rock step avant PG pose devant, PD reprend PdC sur place
3&4 Chassé arriere PG recule, PD rejoint PG, PG recule
5-6 Rock step arriere | PD pose en arriére, PG reprend PdC sur place
788 Chassé 1/2 tour  PD pose devant avec 1/4 tour G, PG pose preés du PD avec 1/4 tour G, PD

pose en arriéere

Séquence 2 Rock Back, Replace, Cha-Cha Forward, Step side, Together, Cha-cha-cha

1-2 Rock step arriere PG pose en arriére, PD reprend PdC sur place
3&4 Chassé avant PG avance, PD rejoint PG, PG avance

5-6 Cote-Cote PD pose a D, PG pose prées du PD

7&8 Chassé a D PD pose a D, PG pose preés du PD, PD pose a D,

Séquence 3  Cross Rock, Replace, Cha-cha Side, Cross Rock, Replace, Cha-cha 1/4

1-2 Rock step croisé | PG pose croisé devant PD, PD reprend PdC sur place

3&4 Chassé a G PG pose a G, PD pose preés du PG, PG pose a G

5-6 Rock step croisé | PD pose croisé devant PG, PG reprend PdC sur place

7&8 Chassé 1/4 tour D PD pose a D, PG pose prés du PD, PD pose devant avec 1/4 tour D

Séquence 4 | Rock Forward, 1/2 Pivot, Cha-cha Forward, Step Forward, 1/2 Pivot, Cha-
cha Forward

1-2 Rock-1/2 t arriere PG pose devant, PD pose en arriere avec 1/2 tour G
3&4 Chassé avant PG avance, PD rejoint PG, PG avance

5-6 Pivot 1/2 tour PD pose devant, PG prend PdC apres 1/2 tour G
788 Chassé avant PD pose devant, PG rejoint PD, PD pose devant

Séquence 4 Rock Forward, Replace, Cha-Cha, Rock Back, Replace, Cha-cha
Option + facile C'estI'option enseignée au Festival de Saint Jean d'Assé (72) les 17-18 juin 2006

1-2 Rock step devant PG pose devant, PD reprend PdC sur place
3&4 Chassé arriere PG recule, PD rejoint PG, PG recule

5-6 Rock step arriere  PD pose en arriére, PG reprend PdC sur place
788 Chassé avant PD pose devant, PG rejoint PD, PD pose devant

Recommencer avec le sourire!

Conventions : PD= Pied Droit - PG=Pied Gauche - D=Droite - G=Gauche - PdC = Poids du corps

Musique recommandée

Lipstick

Rockie Lynne

CD "Rockie Lynne" - 114 bpm - Cha Cha style
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