Keet 1t Simple

Chorégraphe : Jim Bob SZOLLOSI MUSIQUE : RIGHT OFF THE TOP OF MY HEART - GIBSON MILLER
Niveau : Débutant BAND,
DESCRIPTION : LIGNE, 4 MURS, 32 TEMPS THERE'S YOUR TROUBLE - DIXIE CHICKS

WILD ONE - BR5-49
BIG TIME -TRACE ADKINS
COUNTRY GIRLS - BECKY HOBBS

Temps Description des pas

1-8 Right Grapevine, Rock Steps

1 Poser le pied droit a droite

2 Croiser le pied gauche derriére la jambe droite

3 Poser le pied droit a droite

4 Avancer le pied gauche tout en frottant le sol avec le talon

5-6 Poser le pied gauche devant, avec transfert du poids du corps, puis replacer le
poids du corps sur jambe droite

7-8 Poser le pied gauche en arriére, avec transfert du poids du corps, puis replacer

le poids du corps sur jambe droite

9-16 Left Grapevine, ¥4 Turn Left, Rock Steps

1 Poser le pied gauche a gauche

2 Croiser la jambe droite derriére la jambe gauche
3 Poser le pied gauche a gauche en faisant ¥4 tour a gauche
4
5

Avancer le pied droit tout en frottant le talon au sol
-6 Poser le pied droit en avant, avec transfert du poids du corps, puis replacer le
poids du corps sur la jambe gauche
7-8 Poser le pied droit en arriere, avec transfert du poids du corps, puis replacer le
poids du corps sur la jambe droite

17-24 \Walk Forward with Claps (avancer et frapper dans les

mains)
1&2 Avancer pied droit (1), rester et taper dans les mains 2 fois (&2)
3-4 Avancer pied gauche (3), rester et taper dans les mains 1 fois (4)
5&6 Avancer pied droit (5), rester et taper dans les mains 2 fois (&6)
7-8 Avancer pied gauche (7), rester et taper dans les mains 1 fois (8)

25-32 Walk Back, Hitch Left, Walk back, Hitch Right (reculer,
lever genou gauche, droit)

1-2-3 Reculer pied droit, pied gauche, pied droit

4 Lever la jambe gauche avec genou plié a angle droit
5-6-7 Reculer pied gauche, pied droit, pied gauche

8 Lever jambe droite avec genou plié a angle droit

RECOMMENCER DEPUIS LE DEBUT, avec le sourire, sans regarder ses pieds et en "tenant”
ses bras...

15 septembre Traduction : MF SIMON
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