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Chorégraphes : Kate SALA - Nottingham - UK - ANGLETERRE ] Mars

Rob FOWLER - (Angleterre) / ESPAGNE ] 2024
LINE Dance : 32 temps - 4 murs
Niveau : novice
Musique : Hills of Connemara - Ritchie REMO - BPM 104 / Polka
Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 15 mars 2024
Chorégraphies en frangais, site : http://www.speedirene.com
Introduction : 8 temps
TOE, HEEL, STOMP TWICE, MAMBO STEP FORWARD, COASTER STEP
1 TOUCH pointe PD a coté du PG (genou D "IN" )
&2 TOUCH talon D sur diagonale avant D 7 (genou D "OUT" ) - STOMP PD avant
3 TOUCH pointe PG a coté du PD (genou G "IN" )
&4 TOUCH talon G sur diagonale avant G N\ (genou G "OUT" ) - STOMP PG avant
5&6 MAMBO STEP D avant syncopé : ROCK STEP D avant, revenir sur PG arriére - pas PD arrieére
7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant
TOUCH RIGHT TOE OUT, IN, OUT, WEAVE LEFT,
STEP LEFT DIAGONAL, TOUCH IN, STEP BACK, COASTER CROSS TURN I/S8LEFT
1&2 TOUCH pointe PD c6té D - TAP pointe PD a c6té du PG - TOUCH pointe PD co6té D
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derriéere PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG
5&6 pas PG sur diagonale avant G \ - TOUCH pointe PD derrieére PG - pas PD arriére ™ -10: 30 -
7&8 COASTER CROSS G : 1/8 de tour G . .. reculer BALL PG - reculer BALL PD a co6té du PG - CROSS PG devant PD 7
RESTART : ici, sur le 3°™ mur, aprés 16 temps, et reprendre la Danse au début
STEP RIGHT, TOGETHER, CHASSE RIGHT, ROCK BACK, RECOVER, STEP LEFT, WEAVE LEFT
1.2 SIDE-TOGETHER D latéral : pas PD c6t¢ D - pas PG a coté du PD (appui PG)
3&4 TRIPLE D latéral : pas PD coté D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D
5&6 CROSS ROCK STEP G derriére ™ , revenir sur PD devant N - pas PG c6té G
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derriéere PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG
RUMBA BOX, STEP BACK, CLAP, STEP BACK, CLAP, COASTER STEP
1&2 BOX STEP syncopé avant G :pas PG coté G - pas PD a coté du PG - pas PG avant
3&4 BOX STEP syncopé arriere D : pas PD c6té D - pas PG a c6té du PD - pas PD arriére
5&6& pas PG arriere - HOLD + CLAP - Spas PD arriécre - HOLD + CLAP
7&8 COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant

TAG : 2 temps a ajouter aprés le 8™ mur
1.2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG avant) -6 : 00 -

OPTION : pendant les 4 premiers du 6°™ mur
1&2 pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG avant) - pas PD avant
3&4 pas PG avant - 1/2 tour PIVOT vers D (appui PD avant) - pas PG avant



Hills Of Connemara

Choreographed by Kate SALA (UK) & Rob FOWLER (Spain) - March 2024

Kate Sala : kate _sala@hotmail.com - admin@katesala.net

Rob Fowler : robfowler@hotmail.es

Description : 32 count, 4 wall, Low Intermediate Line Dance

Music : Hills of Connemara - Ritchie REMO / Album : Hills of Connemara - Single, November 2017

Introduction : 8 counts
TOE, HEEL, STOMP TWICE, MAMBO STEP FORWARD, COASTER STEP

1&2 Touch right toe next to left instep with toe turned in, dig right heel to right diagonal, stomp right forward
3&4 Touch left toe next to right instep with toe turned in, dig left heel to left diagonal, stomp left forward
5&6 Rock right forward, recover to left, step right back

7&8 Step left back, step right together, step left forward

TOUCH RIGHT TOE OUT, IN, OUT, WEAVE LEFT,
STEP LEFT DIAGONAL, TOUCH IN, STEP BACK, COASTER CROSS TURN 14 LEFT

1&2 Touch right toe out to right side, touch right toe next to left instep, touch right toe out to right side
3&4 Behind-side-cross right-left-right

5&6 Step left forward to left diagonal, touch right behind, step right back (10:30)

7&8 Turn % left and step left back, step right together, cross left over (9:00)

RESTART : after count 16 on wall 3

STEP RIGHT, TOGETHER, CHASSE RIGHT, ROCK BACK, RECOVER, STEP LEFT, WEAVE LEFT

1.2 Step right side, step left together

3&4 Step right side, step left together, step right side

5&6 Rock left back, recover to right, step left side

7&8 Behind-side-cross right-left-right

RUMBA BOX, STEP BACK, CLAP, STEP BACK, CLAP, COASTER STEP
1&2 Step left side, step right together, step left forward

3&4 Step right side, step left together, step right back

5& Step left back, clap

6& Step right back, clap

7&8 Step left back, step right together, step left forward Repeat
TAG : After wall 8

1.2 Step right forward, turn 12 left (6:00)

OPTION : During wall 6, during the first 4 counts

1&2 Step right forward, turn 1% left, step right forward

3&4 Step left forward, turn 1% right, step left forward

http://www.copperknob.co.uk/ http://www.kickit.to/




