
Saison 2002-2003– Cours du 11/12/02  Traduction : MF SIMON 
Convention :  Source : FCWDA - danse décembre 2002 
D=droite, G=gauche, PD=Pied droit, PG=Pied gauche 

HEART AND SOUL 
 
 

Chorégraphe :Dynamite Dot (août 
2001) 
Description : Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau :Débutant/Intermédiaire 

 

Musique : Chorégraphe: 
You won't ever be lonely – Andy Griggs – 92 bpm 
 
Proposée par le KnC: 
Pardon Me – Allison Moorer – 100 bpm 
Honky Tonk Moon – Randy Travis – 92 bpm 
Down Came a Blackbird – Lila McCann – 108 bpm 
How do you like me know – Toby Keith – 110 bpm 
 

 
 
 TEMPS DESCRIPTION DES PAS 
 1-8 TOUCH RIGHT FORWARD, STEP BACK, TOUCH LEFT SIDE, CROSS, ¾ MONTEREY TURN 
  PD pointe devant, PD recule, PG pointe côté, PG croise, ¾ tour Monterey 

1-2 1-2 PD pointe devant PD pose derrière 
3-4 3-4 PG pointe à G PG croise devant PD 
5-6 5-6 PD pointe à D PD pose après ¾ tour à D 
7-8 7-8 PG pointe à G PG pose près du PD 

MONTEREY 
TURN 

 9-16 RIGHT SIDE, TOUCH LEFT BEHIND, SAME LEFT, RIGHT SIDE, TURN ½ RIGHT, HIP LEFT-
RIGHT-LEFT 

  PD à D, PG pointe derrière, Répéter de l'autre côté, PD à D, ½ tour à D, Bumps G-D-G 

9-10 1-2 PD pose à D PG pointe derrière PD tout en cliquant des doigts 
11-12 3-4 PG pose à G PD pointe derrière PG tout en cliquant des doigts 
13-14 5-6 PD pose à D PG pose avec ½ tour à D (poids du corps PG) 
15&16 7&8 Coup de hanche à G Coup de hanche à D Coup de hanche à G 

 17-24 RIGHT SIDE, TURN ½ RIGHT, HIPS LEFT-RIGHT-LEFT, BACK RIGHT, LEFT TOE ACROSS, 
WALK LEFT-RIGHT 

  PD à D, ½ tour à D, Bumps hanches G-D-G, PD recule, PG pointe devant, Avancer G-D 

17-18 1-2 PD pose à D PG pose avec ½ tour à D (poids du corps PG) 
19&20 3&4 Coup de hanche à G Coup de hanche à D Coup de hanche à G 
21-22 5-6 PD recule PG pointe devant le PD en cliquant les doigts 
23-24 7-8 PG avance PD avance 

 25-32 PIVOT ½ RIGHT, FORWARD LEFT, FULL TURN FORWARD, RIGHT SIDE ROCK CROSS/LEFT 
SIDE 

  ½ tour pivot à D, avancerPG, tour complet à G en avançant, Rock step croisé syncopé, PG à G 

25-26 1-2 PG avance PD avance avec ½ tour à D (poids du corps PD) 
27 3 PG avance  
28-29 4-5 PD avance avec ½ tour à G  PG avance avec ½ tour à G 
30&31 6&7 PD pose à D PG reprend poids du corps PD croise devant PG 
32 8 PG pose à G   
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