FOOT BOOGIE

Chorégraphe : Ryan Dobry Niveau : Débutant
Description :  Ligne, 2 murs, 32 temps Musique : Baby Likes to Rock It - The Tractors (164 bpm)
Possibilité de contradance John Deere Green - Joe Diffie

Giving Water to a Drowning Man - Lee Roy Parnell (120 bpm)
On a good night - Wade Hayes (152 bpm)
No One needs to know - Shania Twain (136 bpm)

Temps Description des pas
1-8 RIGHT TOE FAN x2 LEFT TOE FAN x2

ECARTER LA POINTE DU PIED DROIT, 2 FOIS, ECARTER LA POINTE DU PIED GAUCHE, 2 FOIS
1-2 Ecarter la pointe du pied droit vers la droite, Ramener la pointe du pied droit en place
3-4 Ecarter la pointe du pied droit vers la droite, Ramener la pointe du pied droit en place
5-6 Ecarter la pointe du pied gauche vers la gauche, Ramener la pointe du pied gauche en place
7-8 Ecarter la pointe du pied gauche vers la gauche, Ramener la pointe du pied gauche en place

9-16 RIGHT TOE OUT, HEEL OUT, TOE IN, HEEL IN, and ten LEFT TOE...
ECARTER LA POINTE DU PIED DROIT A DROITE, PUIS LE TALON, RAMENER POINTE PUIS TALON, ET MEME
CHOSE A GAUCHE
1-2 Ecarter la pointe du pied droit vers la droite, amener le talon droit a droite
3-4 Ramener le talon droit vers la gauche, ramener la pointe du pied droit au centre
5-6 Ecarter la pointe du pied gauche a gauche, amener le talon gauche a gauche
7-8 Ramener le talon gauche vers la droite, ramener la pointe du pied gauche au centre

17-20 TOES OUT, HEELS OUT, HEELS IN, TOES IN
ECARTER LES POINTES DE PIED PUIS LES TALONS, RAMENER LES TALONS PUIS LES POINTES EN PLACE
1-2 Ecarter les deux pointes de pied, Ecarter les talons
3-4 Ramener les talons en place puis les pointes de pied

21-24 STEP RIGHT, DRAG LEFT, STEP RIGHT, HITCH LEFT
AVANCER PIED DROIT, FAIRE GLISSER LE PIED GAUCHE, AVANCER PIED DROIT, LEVER GENOU GAUCHE

5-6 Avancer le pied droit, faire glisser le pied gauche jusqu'au niveau de l'intérieur du pied droit
7-8 Avancer le pied droit, soulever le genou gauche (cuisse paralléle au sol)
25-28 STEP LEFT, DRAG RIGHT, STEP LEFT, HOOK/PIVOT RIGHT
AVANCER PIED GAUCHE, FAIRE GLISSER LE PIED DROIT, AVANCER PIED GAUCHE, FAIRE UN CROCHET ET
1/2 TOUR A DROITE
1-2 Avancer le pied gauche, faire glisser le pied droit jusqu'au niveau de l'intérieur du pied gauche
3 Avancer le pied gauche
4 Amener le pied droit au niveau du tibia gauche (Hook=crochet) et faire 1/2 tour vers la droite
29-32 STEP RIGHT, DRAG LEFT, STEP RIGHT, STOMP LEFT
AVANCER PIED DROIT, FAIRE GLISSER LE PIED GAUCHE, AVANCER LE PIED DROIT, FRAPPER LE SOL AVEC
PIED GAUCHE
5-6 Avancer le pied droit, faire glisser le pied gauche jusqu'au niveau de l'intérieur du pied droit
7-8 Avancer le pied droit, frapper le sol avec le pied gauche prés du pied droit
ET.. RECOMMENCER DEPUIS LE DEBUT, AVEC LE SOURIRE.... SANS REGARDER SES PIEDS...
1° distribution le Traduction : MF SIMON
8 mars 2000 Source Dr Deyne Super Dance Floor
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