
   

 

 

BEAUTIFUL DAY 
 

 

MUSIQUE  A Beautiful Day par Dave Sheriff 

CHOREGRAPHE  Gaye Teather 

TYPE  Danse en Ligne, 4 murs 

TEMPS 32 temps 

NIVEAU  Débutant 
 

 

 

 

Diagonal Step – Together – Step – Brush x 2 
 

1-2 Poser pied droit devant diagonale droite – poser pied gauche à côté du pied droit 

3-4 Poser pied droit devant diagonale droite – brush pied gauche en avant 

5-6 Poser pied gauche devant diagonale gauche – poser pied droit à côté du pied gauche 

7-8 Poser pied gauche devant diagonale gauche – brush pied droit en avant 
 

 

Step, Pivot  Turn Left – Weave Left 
 

1-2 Poser pied droit devant – pivoter  de tour gauche (poids de corps sur pied gauche – 9 h) 

3-4 Croiser pied droit devant pied gauche – poser pied gauche à gauche 

5-6 Croiser pied droit derrière pied gauche – poser pied gauche à gauche 

7-8 Croiser pied droit devant pied gauche – poser pied gauche à gauche 
 

 

Back Rock – Side – Hold x 2 
 

1-2 Rock step arrière : poser pied droit en arrière – le pied gauche reprend le poids du corps 

3-4 Poser pied droit à droite – Hold 

5-6 Rock step arrière : poser pied gauche en arrière – le pied droit reprend le poids du corps 

7-8 Poser pied gauche à gauche – Hold 
 

 

Rock Back – Forward Rock – Back Rock – Stomp x 2 
 

1-2 Rock step arrière : poser pied droit en arrière – le pied gauche reprend le poids du corps 

3-4 Rock step avant : poser pied droit devant – le pied gauche reprend le poids du corps 

5-6 Rock step arrière : poser le pied droit en arrière – le pied gauche repend le poids du corps 

7-8 Stomp du pied droit à côté du pied gauche – stomp du pied gauche à côté du pied droit 
 

 

REPEAT AND HAVE A NICE DANCE ! 


